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SINIR KOYMA NEDIR?

Sinir koyma; bireyin kendi
varhgini digerlerinden ayirt
etmeyi, haklarinin nerede
baslayip nerede bittigini
anlamayi saglar. Cocuga
hangi davranisin riskli
oldugunu, hangisinin
guvenli oldugunu, davranisi
gerceklestirdiginde
karsisina hangi sonucun
cikacagini égretir.
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SINIR KOYMAKTA NEDEN
ZORLANIRIZ?

e Degisen yasam tarzlari ile birlikte he
sahip olma istegi ile tuketim toplu
saglanmasi
Anne ve babanin yasadiklarina benze)
deneyimleri ¢cocuklarina yasatmak 4
Buna baglh olarak yasadiklar su¢luly
Anne ve babanin ¢cocuklarin gecirdikh
nébetlerinden kendilerini sorumiu tuty
Cocuktan gelen olumsuz tepkiler; sen|
sevmiyorsun gibi ifadeler
Yeterince zaman ayiramamanin sa
zaten ¢ocugumla kisith zaman gegi
azindan bu sirede istediklerini ya
dusincesi
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1- DAVRANISI TANIMLA 2- SINIRI IFADE ETME
Cocugun anlagildigini ve hangi Kural gocuga net ve agik gekilde
davranigindan dolayi uyarildigin daha| | sdylenir. Ses tonunun sakin olmasina
net anlamasi amaciyla yapilir. dikkat edilmelidir.

3- SECENEK SUNMA

Yeni bir davranig segenegi verilir. ger daha énce uyari yapildiysa ve
Verilen segenek ;Dogal ,mantikl ,ceza gocuk sinira uymamaya devam
anlami olmayan ,kabul edilebilir ,olumlu| [ediyorsa uygulanir. Sinirlara uyma ya

cumlelerle ifade edilmelidir. da uymama gocugun kendi karari
olacaktir.

5- KARARI UYGULAMA

Cocuk sinira uymamaya devam
ediyorsa hemen sonuglarina
katlanmasi saglanmalidir. Alinan
karardan vezgegilmemelidir.

gocugun yapabileceklerini de onun yerine yapry alidir
/ ]
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Agiklamay: kural ¢ignenmeden énce yapin.
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