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Sosyal Beceriler Nedir?

Aylık Veli Bülteni
Sosyal Becerilerin Geliştirilmesi

Sosyal becer�ler, çocukların arkadaşlarıyla ve
yet�şk�nlerle olan �l�şk�ler�nde başarılı olmalarını
sağlayan, toplum �ç�nde etk�n b�r şek�lde �let�ş�m

kurmalarına yardımcı olan yeteneklerd�r. Bu
becer�ler�n erken yaşlarda desteklenmes�,

çocukların gelecektek� yaşamlarında daha mutlu
ve başarılı b�reyler olmasına katkıda bulunur.

Bu ay bülten�m�zde çocuklarınızın sosyal
becer�ler�n� desteklemek �ç�n öner�lerde

bulunacağız.

Sosyal becerilerin
gelişimi için hangi

yetenekleri
güçlendirmeliyiz?

Empat� kurma
İşb�rl�ğ� yapma
Duygularını
�fade etme
Problem
çözme
Özgüven
gel�şt�rme
Etk�l� �let�ş�m
kurma

1- Olumlu Rol Model Olun 
Çocuklarınız, sosyal becer�ler� büyük ölçüde
s�z� gözlemleyerek öğren�rler. Naz�k, saygılı
ve empat�k davranışlar serg�leyerek onlara
örnek olun. Sorunları çözme şekl�n�z,
duygularınızı �fade etme b�ç�m�n�z ve
başkalarıyla etk�leş�mler�n�z, çocuklarınız
�ç�n b�rer ders olacaktır.

2- Duygusal Farkındalık Yaratın 

Çocuklarınıza duygularını tanımaları ve
�fade etmeler� �ç�n fırsatlar sunun.
Duygularını kel�melerle �fade etmeler�ne
teşv�k ed�n ve onlara duygularını nasıl
yöneteb�lecekler�n� öğret�n. Örneğ�n, “Şu an
üzgün görünüyorsun, bu konuda konuşmak
�ster m�s�n?" g�b� �fadeler kullanab�l�rs�n�z.



4- Dinleme
Becerilerini

Geliştirin
 Konuşurken göz teması

kurmalarını ve
karşılarındak� k�ş�y�
sözünü kesmeden

d�nlemeler�n� teşv�k ed�n.
Onlara akt�f d�nleme

tekn�kler�n� öğreterek,
başkalarının duygularını

ve düşünceler�n�
anlamalarına yardımcı

olun.

3- Oyun ve Aktivitelerle
Destekleyin

Paylaşma, sıra bekleme ve
�şb�rl�ğ� yapma g�b� becer�ler�

öğrenmeler� �ç�n grup oyunlarına
katılmalarını teşv�k ed�n. Ayrıca

drama ve rol yapma oyunları,
empat� ve �let�ş�m becer�ler�n�

gel�şt�rmeler�ne yardımcı olab�l�r.

Çocuğunuzun olumlu
sosyal davranışlarını

övün ve
cesaretlend�r�n. Bu,

onların  bu
davranışları

tekrarlama olasılığını
artırır. 
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5- Empati Kurmalarını
Teşvik Edin

Çocuklarınıza başkalarınınduygularını ve bakış açılarınıanlamanın önem�n� öğret�n. Empat�kurma becer�s�n� gel�şt�rmek �ç�nh�kayeler okuyab�l�r ve okuduklarıkarakterler�n neler h�ssett�ğ�konusunda konuşab�l�rs�n�z. "Sencebu karakter şu an nasıl h�ssed�yor?"g�b� sorular sorarak empat�yapmalarını teşv�k ed�n.

6-Sosyal Etkileşim Fırsatları
Sunun

Parkta oyun oynamak, sınıf
arkadaşlarıyla buluşmak
veya çeş�tl� etk�nl�klere

katılmak, sosyal becer�ler�n�
gel�şt�rmeler�ne yardımcı
olacaktır. Çocuklarınızın
farklı sosyal ortamlarda

bulunmaları, farklı �nsanlarla

nasıl etk�leş�m kuracaklarını
öğrenmeler�n� sağlar.

Değerl� Vel�ler�m�z,
Unutmayınız k�, çocuklarınızın sosyal

becer�ler�n� gel�şt�rmek �ç�n attığınız her
adım, onların gelecektek� mutluluğu ve
başarısı �ç�n öneml� b�r yatırımdır. Hep

b�rl�kte, çocuklarımızın daha güçlü, daha
empat�k ve daha başarılı b�reyler

olmalarını sağlayab�l�r�z. Destekler�n�z ve
�şb�rl�ğ�n�z �ç�n teşekkür eder�z.


