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Sosual Becerilerin Selistinilmesi

Sosyal becerilerin

. IS gelisimi icin hangi

Sosyal Beceriler Nedlr% _yetenekleri g
guclendirmeliyiz?

Soslz/allbelcerliler,.lc.;olf_tleI?r(ljn a;)rkad::\ﬁlcajlrrlry‘/;?a\::am e Empati kurma
yetiskinlerle olan iligkilerinde baganli alar T S
saglayan, toplum icinde etkin bir sekilde iletigsim . :)§blrl|g| Yapma
kurmalarina yardimci olan yeteneklerdir. Bu ! uygularini
becerilerin erken yaslarda desteklenmesi, ifade etme
cocuklarin gelecekteki yagsamlarinda daha mutlu e Problem
ve basarili bireyler olmasina katkida bulunur. gﬁzme
e Ozgliven
ultenimi klarinizin sosyal IH
Bu ay bultenimizde cocukla y gelistirme

becerilerini desteklemek icin 6nerilerde
bulunacagiz.

* Etkili iletisim
kurma

I- Olumliu Rol Model Olun

Cocuklariniz, sosyal becerileri bliylk dlcude
sizi gozlemleyerek 6grenirler. Nazik, saygili
ve empatik davraniglar sergileyerek onlara
6rnek olun. Sorunlari ¢cézme sekliniz,
duygularinizi ifade etme biciminiz ve
baskalariyla etkilesimleriniz, cocuklariniz
Kigin birer ders olacaktir. )

2- Duygusal Farkindalik Yaratin

Cocuklariniza duygularini tanimalari ve
ifade etmeleri icin firsatlar sunun.
Duygularini kelimelerle ifade etmelerine
tesvik edin ve onlara duygularini nasil
yonetebileceklerini 6gretin. Ornegin, “Su an
uzgun goriintiyorsun, bu konuda konusmak
ister misin?" gibi ifadeler kullanabilirsiniz. )

\_




O O UV U VLUV VOV UV VLUV VLV VUV

3- Oyun ve Aktivitelerle
Destekleyin N

Paylasma, sira bekleme ve
isbirligi yapma gibi becerileri
d6grenmeleri icin grup oyunlarina
katilmalarini tesvik edin. Ayrica
drama ve rol yapma oyunlan,.
empati ve iletisim becerilerir.n.
geli§tirmelerine yardimci olabilir.

U- Dinleme

Becerilerini/” Zj 7
Gelistirin
Konusurken goz temasi
kurmalarini ve
karsilarindaki kisiyi
s6ziinii kesmeden
dinlemelerini tesvik edin.
Onlara aktif dinleme
tekniklerini 6greterek,
baskalarinin duygularini
ve diisuncelerini

anlamalarina yardimci
olun.

Parkta oyun oynamak, sinif
arkadaslaryla bulugsmak
veya cesitli etkinliklere
katilmak, sosyal becerilerini
gelistirmelerine yardimci
olacaktir. Cocuklarinizin
farkh sosyal ortamlarda

bulunmalan, farkl insanlarla

nasil etkilesim kuracaklarini
k dgrenmelerini saglar.

Cocugunuzun olumliu
sosyal davranislarini
ovun ve
cesaretlendirin. Bu,
onlarin bu
davraniglar
tekrarlama olasihgini
artinr.

S- Empati Kurmalanm

Tesvik Edin
c,E’:ocuklanmza ba§kalar|nm
Yaularin ve bakig acilarin,

amanin ¢ ;
neminj Gret;
gretin. Empat;
$ pati

kurma beceri
X Cerisini geljct f
hikayeler okuyabi gelistirmek icin

) Degerli Velilerimiz,
nutmayiniz ki, cocuklarinizin sosyal

becerilerini gelistirmek icin attiginiz her
adim, onlarin gelecekteki mutlulugu ve

basarisi icin onemli bir yatinmdir. Hep

birlikte, cocuklarimizin daha gtclu, daha

empatik ve daha basanl bireyler

olmalarini saglayabiliriz. Destekleriniz ve

isbirliginiz icin tesekkur ederiz.
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