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çocuğunuzun sağlıklı bes�nler tüketmes�,
spor yapması ve kal�tel� b�r uyku
geç�rmes� hem d�nç olmasını hem de
d�kkat sev�yes�n�n oldukça yüksek
olmasını sağlar. 

FİZİKSEL SAĞLIĞA DİKKAT EDİNİZ. 
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GÜÇLÜ AİLE BAĞLARI OLUŞTURUNUZ.
Anlaşıldığını ve sev�ld�ğ�n� h�sseden
çocuğun kend�ne özgüven� artar ve daha
etk�n öğren�r.

Değerl� ebeveynler, çocuğunuzun �lkokula başlaması �le b�rl�kte hayatlarınızda yen� b�r pencere
açıldı. S�zlerde anne ve baba olarak “Çocuğum başarılı olacak mı? Başarılı olması �ç�n

ebeveynler�n yapması gereken şeyler nelerd�r?” düşünces�yle yoğun b�r araştırma �çer�s�ne
g�rmektes�n�z. Dolayısıyla bu süreç, çocuklar �ç�n olduğu kadar ebeveynler �ç�nde zorlu olab�l�yor.

İşte tam da bu nokta da s�z ebeveynlere rehber olacak n�tel�kte öner�ler�m�z� sunuyoruz.

SAYI: 4

ŞUBAT 2025SAYI: 4

ŞUBAT 2025



Rut�n oluşturmak çocuğunuzun gün �çer�s�nde
yapması gereken şeyler� somutlaştırdığı �ç�n
daha kolay b�r şek�lde planlı çalışmasını
sağlayab�l�rs�n�z. 

İÇSEL MOTİVASYONU ORTAYA ÇIKARINIZ. TEKNOLOJİYİ BİLİNÇLİ VE DENGELİ
KULLANMASINI SAĞLAYINIZ.

İçsel mot�vasyon; çocuğunuzun dışsal
faktörlerden (anne ve babanın ders çalış demes�
veya çocuğa b�r davranışı ödül �le yaptırmak vb.)
bağımsız olarak b�r davranışı kend� kend�ne,
sevd�ğ� �ç�n yapmasıdır!

Yapılan araştırmalar sonucu; teknoloj�y�
gereğ�nden fazla kullanan çocuklarda düşünce
gücünün zayıfladığını ayrıca hayal kurmayı,
sanatsal becer�ler� ve kıvrak zekayı kontrol
altında tutan sağ beyn� olumsuz etk�led�ğ�n�
göstermekted�r.

GÜNLÜK RUTİN OLUŞTURUNUZ. ÇALIŞMA ORTAMINI DÜZENLEYİNİZ.
Çalışma ortamı �ç�n ayrı b�r yer oluşturunuz.
Masa başında d�k b�r şek�lde çalışmasını sağlayınız.
Çalışma masasının üzer�nde gereks�z materyal
bulundurmayınız. 
Gürültülü ortamda ders çalışmasını engelley�n�z.

Unutmayalım k�; öneml� olan çocuğunuzun çok çalışması değ�ld�r. Ver�ml� b�r şek�lde
çalışmasıdır. Bu nedenle çocuğumuza doğru b�r planlama �le çalışma programı hazırlayıp bu
plan doğrultusunda ver�ml� ve n�tel�kl� çalışmasını sağlayalım.

TUZLA MİMAR SİNAN İLKOKULU REHBERLİK SERVİSİ
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