Degerli ebeveynler, cocugunuzun ilkokula baglamasi ile birlikte hayatlarinizda yeni bir pencere
agildi. Sizlerde anne ve baba olarak “Gocugum basarili olacak ri? Basarili olmasi igin
ebeveynlerin yapmasi gereken seyler nelerdir?” dusincesiyle yogun bir aragtirma igerisine
girmektesiniz. Dolayisiyla bu siireg, ocuklar igin oldugu kadar ebeveynler iginde zorlu olabiliyor
iste tam da bu nokta da siz ebeveynlere rehber olacak nitelikte snerilerimizi sunuyoruz.

COCUGUMUNIBASARITIODMASINGININ
YaAPmANYim?

GUGLU AiLE BAGLARI OLUSTURUNUZ. C

Anla.glldlglhl ve sevildigini hisseden
gocU:g'un kendine 6zguveni artar ve daha
etkin B:q'renir.

FiZIKSEL SAGLIGA DIKKAT EDINiz.
gocudunuzun sagukli besinler tiketmesi,
spor yapmasi ve kaliteli bir uykv
gecirmesi hem ding olmasimi hem de
dikkat  seviyesinin  oldukqa  yuksek
olmasini sadlar.




GUNLUK RUTIN OLUGTURUNUZ.
Rutin olugturmak QOCU:g'unuzun gun igerisinde
yapmasi gereken seyleri somutlagtirdii iin
daha kolay bir gekilde planli caligmasini
sadlayabilirsiniz.
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ICSEL MOTIVASYONU ORTAYA GIKARINIZ.

igsel  motivasyon;  gocufunuzun  digsal
faktorlerden (anne ve babanin ders ¢alig demesi
veya gocuga bir davranigi 5dul ile yaptirmak vb.)
bagimsiz olarak bir davranigi kendi kendine,
sevdigi igin yapmasidir!

GALIGMA ORTAMINI DUZENLEYINiZ.

¢aligma ortari igin 2y bir yer olugturunuz.

Masa baginda dik bir sekilde qaligmasini saglayiniz.
Galigma masasinin tizerinde gereksiz materyal
bulundurmayiniz.

GUrultulyu ortamda ders aligmasini engelleyiniz.

TEKNOLOJIY] BILINGLT VE DENGELI

KULLANMASINI SAGLAYINIZ.
Yapilan  araghrmalar  sonucu;  teknolojiyi

gereginden fazla kullanan cocuklarda dusince
gucunun zayifladigini ayrica  hayal kurmayi,
sanatsal becerileri ve kivrak zekayr kontrol
altnda tutan sag beyni olumsuz etkiledigini
gostermektedir.

unutmayalim ki; snemli olan ocugunuzun cok alismasi degildir. Verimli bir sekilde ‘
galigmasidir. Bu nedenle ocug§umuza dogru bir planlama ile ¢alisma programi hazirlayip bu
plan dogrultusunda verimli ve nitelikli galigmasini saglayatim.

TUZLA MiIMAR SINAN iLKOKULU REHBERLIK SERViSI
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