Konu: Zaman

Veli Buiteni [

Zaman aslinda herkes igin sabittir, hayatta \
biiyiik isler bagarmis kisilerin ve liderlerin de
haftada 168, giinde 24 saati vard..

Fakat bu kigilerin ortak 6zelligi zamanlarini
ustalikla yonetebilmeleriydi. Hepimize adil
olarak dagitilmig bu kaynaga esit siirelerde .
sahibiz; ancak onu farkh gekillerde kullaniyoruz. . \
Oncelikle sahip oldugumuz bu degerli kaynagin
amaglarimiza ulagmada ne kadar énemli S e
oldugunun farkina varmal daha sonra bu ’
kaynagi en etkili gekilde yonetmeyi
ogrenmeliyiz.

Zaman; yerine konmasi, geri dondirilmesi,
yenilenmesi, depolanmasi ve satin alinmasi
miimkiin olmayan en Snemli kaynaktie.
Zamanin en Snemli 8zelligi, kullanimmmn diger
kaynaklar gibi daha sonraya ertelenememesidir.
Zamani verimli kullanmak, amaglarin,
sorumluluklarin, zevklerin ve sosyal yagamin bir

k arada yiiritilebilecek sekilde planlanmasidir. = /
/ \ ANNE VE BABA OLARAK f_
A H% T QOCUKLARIN}ZA ZAMAN © :
Zaman yonetimi; YONETIMINI OGRETMEK ICIN
NELER YAPABILIRSINIZ;
1.Hedeflerin Belirlenmesi
2.Hedeflere ulagmak igin #Onceliklerinizi iyi belirleyerek ve
planlarmn \/Gp.'lm.as' zamaninizi planlayip, bu plana gére
3.Planlarin belli bir programa davranarak cocudunuza iyi bir model
baglanmasi olabilirsiniz.
4. Alinan sonuglarin
degerlendirilmesi siirecidir. i Cocudunuzun kigisel bir program
hazirlamasini saglayabilirsiniz.

# Cocudunuzun hazipladigi programda

5neeliklerini belirlemesine
<r>d/mo/ olabilirsiniz. a




# Cocugunuzun belirli hedefler koymasimi sagdlayabilir ve bu “ 1% I ‘

hedefleri gergeklestirmesi igin ona belirli bir siire S
taniyabilirsiniz. vy

v 2 ey
# Ev isleriyle ilgili bir aile programi olugturabilir ve tiim aile o

bireylerinin bu plana gére ev iglerini gergeklestirmesini N w
saflayabilirsiniz.

ol ,.-\ # Cocugdunuzun yasina ve ihtiyacina gore
. zaman yénetimini bagarili gekilde
“ gerceklestirmesini saglayacak araglari temin
- - edebilirsiniz. Ornegdin; alarmli saat, kum
r saati, kronometre v.s.

WA b - # Zamanmi k&tiiye kullandigi konularda onu uyarabilie,

o o T - etkili bir zaman yénetimi icin gereken nerilerde
a7 I ITd bulunabilipsiniz.
# Telefon gorugmeleri, T.V veya bilgisayar gibi
gocugunuzun

zamanini boga harcamasina neden olabilecek konularda
kendilerine sinirlamalar getirmelerine yardimel
olabilipsiniz.

# Cocugunuzla beraber yapacaginiz etkinlikler ve onunla
gegirecediniz 6zel zamanlar ya da ailece oynayabileceginiz
oyunlar zaman &ldiriicti ortamlardan uzak durmalarni
saglayabilir.

# Cocugunuzun zaman y&netimini grenmesi konusunda
kararl ve yénlendirici olun.



