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Akif GÜNER

Mimar Sinan İlkokulu Müdürü

    İnandığınız, güvenle beklediğiniz

her şey mutlaka gerçekleşir…

      Üçüncü sayımız çıktı!

      Aylar boyu süren yoğun,

yorucu, özverili ve fedakârca

yaptığımız çalışmaların bir ürünü

olan MİSİNA’yı sizlerle buluşturmanın

mutluluğu içerisindeyiz. Her sayfada

ayrı bir emeğin yer aldığı,

düşünmenin ve çalışmanın ürünü

olan dergimiz; öğrencilerimizin ve

değerli öğretmenlerimizin ortaya

koymuş olduğu bir çalışmadır. 

      Sevgili okuyucular, insanoğlunun bu dünyada yaşamını devam ettirebilmesi ve yaşamını

daha anlamlı hale getirmesi eğitim sayesinde olur. Eğitim insanın içinden gelmesi gerektiği

gibi aynı zamanda bir gönül işidir. Eğitim, geciktirilmeden verilmesi gereken ve yararları

uzun dönemde görülebilen bir hizmettir. Bu hizmetin sağlıklı bir ortamda ve çağın

gereklerine göre verilebilmesi için devletimiz, elinden geleni yapmaktadır. Biz eğitimciler de

bu hizmette yapabileceğimizin en iyisini yapmanın gayreti içerisindeyiz. Eğitim ve öğretim

faaliyetlerinde ailenin rolü ve önemi kavrandıkça bu hizmetin daha yararlı sonuçlar

vereceğine inanıyorum.

      Değerli veliler, çocuklarımız bu ülkenin yarınlarıdır. Bu yüzden sadece kendi

çocuklarımıza değil tüm çocuklara karşı sorumluyuz. Anne baba olarak bizlerin yapması

gereken tüm okul hayatı boyunca çocuklarımıza destek olmaktır. Onların ufuklarını açıp her

zaman onların yanında olmalıyız. Bilginin ve bilimin rotasında hareket etmek isteği ile...

Amacımız iyiyi, güzeli ve doğruyu paylaşmak. Bu amaç doğrultusunda hazırlanan dergimiz

artık size emanet…

Değerli MİSİNA okurlarımız, 

      Değerli çocuklar bütün toplumların ve ulusların umutları ve güvenceleri genç nesillerdir.

Ülkemizin geleceği ve güvencesi sizlersiniz.
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İlkokullar arasında takım ve ferdi olarak 
Atletizm branşında İstanbul birincisi olan öğrencilerimiz,

Tuzla Kaymakamı Sayın Ümit Hüseyin GÜNEY ‘e
ziyarette bulundular.
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İstanbul İl Milli Eğitim Müdürü 
Doç. Dr. Murat Mücahit YENTÜR 

okulumuzu ziyaret etti. 
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Tuzla İlçe Milli Eğitim Müdürü
 Metin ÇANGIR okulumuzu ziyaret etti.
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PROJELERİMİZ

Erasmus Plus Yenilikçi ve Gelişen Eğitim
Modeli

e-Twinning Projeleri
* Türk Kültür ve Medeniyeti
* Olmasaydı Ne Olurdu?
* Maker Kids
* Maskeli Kahramanlar
* Tekerlenen Tekerleme
* Gün Gün Döngüyle Sunarız Hep Birlikte
* Kendini Arayan Çocuk 

Beslenme Dostu Okul Projesi
Sağlıklı Adımlar Projesi

Bir Ses İki Hareket Projesi
Veli Akademileri Projesi

Temiz Okul Sağlıklı Okul Projesi
Harezmi Eğitim Modeli Projesi

PİKTES Projesi
Hayat Boyu Öğrenme Mahalle Projesi

Durma, Harekete Geç, Enerjini Açığa
Çıkar Projesi
Doğa Dostu Okullar Projesi

Dijital Dönüşüm Projesi
Okuyoruz Biz Projesi

Keşif Zamanı
Okul Bizim Yuvamız Projesi
Öğretmenler İçin Kitap Okuma Kulübü
Projesi 
Mimar Sinan İlkokulu İçin Fikrim Var
Projesi

Okul-Aile Kitap Okuma Atölyesi Projesi
Minik Tema
Ödünç Para Alma Noktası
Bir Fikrim Var Projesi 

Sosyal Sorumluluk Projeleri
* Kibar Gönülleri
* Kitap Toplama Kampanyası
* Pil Toplama Kampanyası
* Atık Kağıt Topl ama Kampanyası
* Kan Ver Can Ver Projesi
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İmparatorluğun birçok noktasında katkılar veren

Mimar Sinan, mesleğinde katettiği aşamaları 3

büyük eseriyle tanımladı. Sinan, 1548’de

tamamladığı Şehzade Camii’ni “çıraklık eseri”,

1557’de tamamladığı Süleymaniye’yi “kalfalık

eseri”, 1575’te ibadete açılan Selimiye’yi ise

“ustalık eseri” olarak nitelendirdi.

Çıraklık Eseri Şehzade Camii Kanuni Sultan

Süleyman’ın, Saruhan Sancak Beyi iken 22

yaşında ölen oğlu Mehmet adına yaptırdığı

Şehzade Camii, 1543-1548’de adını verdiği

semtte inşa edildi. Mimar Sinan yaptığı İlk büyük

sultan camii olan ve “çıraklık eserİm” dediği

Şehzade Camii’nde, yarım kubbe çalışmasını ilk

kez ele aldı.

İlk çift eksenli ve simetrik yapı olma özelliğini

taşıyan kare planlı caminin üzeri, yarım küre

biçiminde büyük, çevresinde ise 4 yarım

kubbeyle örtülerek inşa edildi. Bütün kubbelerin,

4 büyük fil ayağı üzerine oturduğu camide de

Mimar Sinan’ın diğer eserlerinde görülen sadelik

ve tezyinat göze çarpar.

Şehzade Camii’nin büyük dış avlusu 6 kapılı inşa

edilirken cümle kapısı duvarının iki yanındaki

ikişer şerefeli çift minaresi, yapının en dikkati

çeken bölümleri arasında yer alıyor. Külliye

olarak inşa edilen camide ayrıca imaret,

medrese, tabhane ve türbeler bulunuyor.

Kalfalık Eseri Süleymaniye Camii Osmanlı

mimarisinin en değerli eserlerinden olan,

İstanbul’un siluetinin önemli yapıtı Süleymaniye

Külliyesi, birçok depreme karşın önemli bir hasar

almadan ayakta kalmayı başardı.

Kanuni Sultan Süleyman tarafından 1551-

1557’de Mimar Sinan’a yaptırılan Süleymaniye

Camii’nin 53 metre yüksekliği, 27,5 metre çapı

olan büyük kubbesi, tıpkı Ayasofya’da olduğu

gibi yarım kubbe ile desteklendi.

Caminin avlusunun dört köşe noktasında yer 

alan birbirinden farklı boyutlardaki mina-

relerden avlunun kuzey bölümünde yer

alanları, ikişer şerefeli ve 56 metre boyunda

inşa edildi. 

Camiye bitişik olan 76 metre yüksekliğindeki

diğer iki minare ise üçer şerefeli yapıldı.

Caminin ana kubbe kasnağında Mimar Sinan’ın

hesaplarına göre iyi bir aydınlatma sağlamak

amacıyla 32 pencere açıldı.

Mimar Sinan, cami içindeki yağ lambalarından

çıkan isleri bir bölgeye toplayacak hava akımını

hesaplayarak, isleri caminin ana giriş kapısının

üzerinde bir odaya topladı. Bu İsler, caminin

içerisini çevreleyen tezyinat işlemeleri ve

hattatların kullanması için mürekkep yapımında

kullanıldı. Cami avlusunun çevresinde toplamda

28 revak bulunurken dikdörtgen bir şema

üzerinde kurulan bu avlunun tam ortasında

şadırvan yer alıyor. Süleymaniye Külliyesi, cami,

Rabi Medresesi, Salis Medresesi, Evvel Medresesi,

Sani Medresesi, Tıp Medresesi, Kanuni Sultan

Süleyman Türbesi, Hürrem Sultan Türbesi,

türbedar odası, darüşşifa, darüzziyafe,

Darülhadis Medresesi, tabhane, Mimar Sinan

Türbesi ve hamam olmak üzere 15 bölümden

oluşuyor.
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Atik Valide Külliyesi Mimar Sinan’ın yaptığı

önemli külliyelerden birisi de Üsküdar’da inşa

ettiği Atik Valide Külliyesi’dir. Üsküdar’a hakim

olan Toptaşı sırtlarına inşa edilen cami,

Sultan 2. Selim’in eşi, 3. Murat’ın ise annesi

Nurbanu Valide Sultan tarafından yaptırıldı.

Camii, medrese, tekke, darüşşifa, darülhadis,

darülkurra, sıbyan mektebi ve imaretten

oluşan tesis, Mimar Sinan’ın inşa ettiği tam

teşekküllü ve tek parça kalabilmiş son külliye

olarak kabul ediliyor.

Ustalık Eseri Selimiye Camii Mimar Sinan’ın

“ustalık eseri” Edirne’deki Selimiye Camii,

sadece Türk-Osmanlı sanatının değil dünya

mimarlık tarihinin de baş yapıtlarından kabul

ediliyor. Sultan 2. Selim tarafından yaptırılan

4 minareli eser, kurulduğu yerin seçimiyle

Mimar Sinan’ın usta bir şehircilik uzmanı

olduğunu da gösteriyor. Kesme taştan yapılan

cami iç bölümüyle 1620, avlusuyla birlikte

2475 metrekarelik alana inşa edildi. Yerden

yüksekliği 43,28 metre olan kubbe, 31,30

metre çapıyla dikkati çekiyor. Ayasofya’dan

daha büyük olan kubbesi, 6 metre

genişliğindeki kemerlerle birbirine bağlanan 8

büyük filpayeye oturuyor. Köşelerde dört,

mihrap yerinde bir yarım kubbe merkezi kub-

beyi destekliyor. Mimari özelliklerinin

erişilmezliğinin yanında taş, mermer, çini,

ahşap ve sedef gibi süsleme özellikleriyle de

son derece önemli olan Selimiye Camii,

mihrap ve minber mermer işçiliğinin

şaheserleri arasında bulunuyor. Osmanlı ve

dünya sanatında ayrı bir yeri olan sıraltı

tekniğiyle İznik’te yapılan çini süslemeleri, 16.

yüzyıl çiniciliğinin en güzel örnekleri olarak

kabul ediliyor.
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Adalet�n hedef ve gayes�,

Dünyamız sürekli bir değişim ve gelişim
içerisindedir. Modern insan kendi konforu için yeni
arayışlar yapıyor ve var olanı hızla değiştiriyor.
Kendindeki bu değişim insana mutluluk getirmiş
midir? Çoğu zaman hayır. Çünkü insan kendinden
başlayarak, her canlıya katkısı oldukça diğer
canlıları mutlu ettikçe mutlu olur; kalbi rahatlar,
derin bir huzurun tadını alır.

Huzuru nerede kaybettik?
Doğayı kirletişimizde,           
Sokaktaki kedinin, köpeğin acıkan karnına
duyarsızlığımızda,                  
Hakkımız olmayanı hak sayan zihnimizde, 
Mazlumların silemediğimiz gözyaşlarında,
Teraziyi eşitleyemeyen ellerimizde,
Sevgiyi tüketişimizde…
 
“İnsanların en hayırlısı ahlakı en güzel olanıdır.”
sözünden ilhamla yeniden iyi insan, faziletli,
erdemli insan olmak için harekete geçmeliyiz.

Güzel ahlakı nerede bulabiliriz?
Çocukların yüzünü güldüren tatlı sözlerde, 
Güvercinlere saçılan buğday tanelerinde, 
Diktiğimiz ağaçların gölgelerinde,
Hakların adaletli taksiminde,
Sağ el verirken sol elin görmeyişinde,
Elimizin, dilimizin eminliğinde,
Ahde vefada,
Sözün doğruluğunda,
Büyüklere karşı saygıda,
Kadınlara yaklaşımın nazikliğinde,
Dostun kusurlarının örtülmesinde,
Yaşam alanlarının ve bedenin temizliğinde,
Şatafatı mağlup eden sadelikte,
Tembelliği bertaraf eden çalışkanlıkta,
Affetmenin yüceliğinde,
Empatide , hoşgörüde, muhabbette, merhamette…

Bugün artık kalkıp kendimizi yeniden kurmanın
vaktidir. 
Bizi biz yapan , bizi güzel yapan, insan yapan,
mutlu kılan ne varsa ve onları nerede kaybettiysek
arayıp bulmak , derleyip toplamak, yeni
güzelliklerle harmanlayıp onları benimsemek
yeniden dirilişimizin anahtarıdır.

Havva Dülger
Öğretmen

İk� şey
müh�md�r!

B�r�nc�s�:
Okyanus g�b� bol
HAYSİYET;

İk�nc�s�:
El�f g�b� d�md�k
ŞAHSİYET…
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     "Mimar Sinan ilkokulu olarak

eğitim öğretimde en temel unsur

ögrenci dedik. Öğrencilerimizin

sağlığını korumak bizim için önemli.

Çünkü biliriz ki "Sağlam kafa, sağlam

vücutta bulunur."

      Okulumuzda iki yıldır okul

hemşiresi  görev yapmaktadır.

Okul hemşiremiz acil durumlarda

ilk müdahale, sağlık eğitimi,

diyabetik öğrenciler, okul sağlığı

gibi konularda hizmet

vermektedir.

      Okulumuzda aynı zamanda bir

revir bulunmaktadır.

Öğrencilerimiz, ihtiyaç duydukları

alanda öğretmenlerimizin

yönlendirmesiyle bu hizmetten

faydalanmaktadır.

İlklerin Okulu

Mimar Sinan İlkokulu

  Sağlık  SağlıkOk
uld

a 

Ok
uld

a 
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Sümerler ticaret, tarım gibi alanlarda ilk gelişmiş toplumlardandır. Takas yöntemiyle
yapılan bir ticaret hayal edelim. “Ben sana on çuval buğday vereyim, sen bana bir koyun
ver” ya da “Benim bir ineğime karşılık senden iki koyun alırım” gibi ticaret durumlarında

oluşabilecek karışıklıkları önlemek için bir yere bu varlıkların resimlerini kazıyarak not
almaya başlamışlar. 

Bu kelime okulumuza başladığımız günlerde girdi hayatımıza. Aslında daha öncesinde bir
oyunun şarkısında da rastlardık alfabe kelimesine. Eğer hatırlayamadıysanız oyunun
şarkısı şöyleydi:

Alfa+Beta=ALFABE α=alfa
β=beta

Şimdi çok daha gerilere yazının ilk bulunduğu zamana gidelim. Günümüzden yaklaşık 5000
yıl önce Sümerler yazıya harf sistemiyle değil, küçük resimlerle başlamışlardır. Bu resimler
zamanla basitleşerek bizim çivi yazısı dediğimiz şekle gelmiştir.

Sümerler küçük resimlerle yazmaya neden ihtiyaç duymuş olabilirler ? Düşünelim.

ALFABE KELİMESİ ALFABE KELİMESİ 

Al f a b e . .

Dilimize Fransızcadaki “alphabet” kelimesinden gelip yerleşen alfabe , köken olarak Eski

Yunan alfabesinin ilk iki harfi olan ALFA ve BETA harflerinin birleşmesinden oluşur.

Aslında bizim kullandığımız emojilere benziyorlar sanki ne dersiniz?
Haydi şimdi de Sümerler zamanında yaşadığımızı hayal edelim.

Aşağıda emojiler kullanarak size bir şey anlatmak istedim. Bakalım bulabilecek misiniz?

Koyun için Koyun görseli, Buğday için Buğday görseli, Öküz için Öküz görseli…
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Konumuza dönersek her varlığı, her kelimeyi resim çizerek anlatmanız gerektiğini
düşünsenize… Gerçekten çok zor. Çünkü etrafımızda sayısız nesne, sayısız varlık ve
ifade edilmesi gereken sayısız kelime var.

Fenikelilerin ilk harfi ne olmuş biliyor musunuz ?

Her işlerinde kullandıkları hayvan olan ÖKÜZ anlamına gelen ALEPH (alef) ilk
harfleri olmuştur ve neredeyse yan çevrilmiş bir A harfine benzer.

Fenikelilerin ikinci harfi ise EV anlamına gelen BETH olmuştur.

Alef ve Beth, size de, yukarıda bahsettiğimiz Eski Yunan Alfabesinin ilk iki harfi
“Alfa ve Beta”yı çağrıştırdı değil mi?

İşte Dünyanın birçok dilinde kullanılan alfabelerin temelini aldığı harfleri ve
dolayısıyla               kelimesini Fenikelilere borçluyuz.Al f a b e

İşte Sümerlerden yaklaşık 2000 yıl sonra yaşayan
Fenikeliler de aynı bizim gibi düşünmüş olacaklar ki,
kelimeleri resimleyeceğimize o kelimeleri söylemek
için kullandığımız sesleri resimleyelim demişler.
Sonuçta ağzımızdan çıkan sesler sınırlı sayıda.
Mesela “B” sesi çıkarmam gerekiyorsa balık resmi
çizeyim. “S” sesi çıkarmam gerekiyorsa su resmi
çizeyim diye düşünmüşler. 22 farklı ses için 22
farklı resim çizmişler.

F e n i k e  A l f a b e s i

Birkaç tane de atasözü bulmaya ne dersiniz?

19
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FUTBOLFUTBOL
VOLEYBOLVOLEYBOL

BASKETBOLBASKETBOL

OKÇULUKOKÇULUKHALTERHALTER

GÜREŞGÜREŞ

18 yaşında Beşiktaş’tan NBA
takımı Houston Rockets’a

transfer oldu.

Lg, Avrupa ve Dünya
şampiyonlukları yaşamış

Fenerbahçe ve Milli Takım
kaptanı.

18 yaşında Fenerbahçe’den 
Real Madrid’e transfer

olmuştur.

Cep Herkülü takma adlı
Avrupa, Dünya ve Olmpyat

şampiyonu milli halterci.

2020 Tokyo Olmpyatları,
2023 Dünya Şampyonu

ve
2024 Avrupa Şampyonu

milli okçu.
5 Dünya, 12 Avrupa 

şampiyonluğu bulunan milli güreşçi.

MİLLİ
GURURLARIMIZ

MİLLİ
GURURLARIMIZ

MİLLİ
GURURLARIMIZ

MİLLİ
GURURLARIMIZ
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Eko-Okullar Programı okul
öncesi ile ilk ve ortaokullarda
çevre bilinci, çevre yönetimi
ve sürdürülebilir kalkınma

eğitimi vermek için uygulanan
bir programdır. Katılımcı
yaklaşımıyla okullardaki
öğrenciler hem çevresel

konularda bilgi edinirler hem
de ailelerini, yerel yönetimleri
ve sivil toplum kuruluşlarını

(STK) çevresel konularda
bilinçlendirmede etkin rol

alırlar. Program,okullarda ISO
14001/EMAS üzerine

kurulmuş bir çevre yönetim
sisteminin uygulanmasını da

sağlar.

TÜM PAYDAŞLARIMIZIN
SORUMLULUK ALACAĞI 

EKO- OKULLAR PROGRAMI İLE
ÇEVREYE DUYARLI NESİLLER

YETİŞTİRİYORUZ.

EKO
OKULLAR
PROGRAMI

Eko-Okullar programı, çevre
için yapılan bütünsel bir okul
faaliyetini kapsar. Eko-Okullar

programındaki en önemli ve
bütünleştirici etken ise öğrenci

katılımıdır. Komitenin yerel
halkı ve yöneticileri

bilinçlendirme çabaları ise
öğrencilerde diyalog kurabilme
becerilerini geliştirmeyi ve iyi
bir yurttaşlık eğitimini sağlar.

22
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PROGRAMIN FAYDALARI

ÖĞRENCİLER;

- Okul öğrencilerce sahiplenilir,

- Temizlik ve düzenini sürekli kılar,

- Plan yapma, rapor yazma becerisi gelişir,

- Doğal kaynakları ile koruma bilinci gelişir.

- Bir grup üyesidir ve yeni bir kimlik geliştirir,

- Okul, bulunduğu bölgenin merkezi durumundadır,

- Su ve elektrik tasarrufu öğrenci eliyle sağlanır,

- İnisiyatif kullanma, karar verme yeteneği gelişir,

- Yerel, ulusal, hatta uluslararası boyutta tanınır.

- Tüketim alışkanlıkları değişir, savurganlık önlenir,

- Grup çalışmasına alışır katılımcı bir yapı oluşturur,

Bunların yanında programın OKULA faydaları şöyledir;

- Sorunları tanıma, çözüm üretme ve tartışma becerisi
geliştirir,

Programın uygulanması, öğrencilere çevre
konusunda olduğu kadar, yaşamları boyunca

kullanacakları ve başarılarını etkileyecek
alışkanlıklar kazandırır.

Bir pet şişenin toprakta 800 yıl yok
olmadığını,

Bir kalem pilin 4 metrekare alanı
zehirlediğini,

Her gün tuvalet kağıdı üretmek için
27 bin ağaç kesildiğini,

Okyanuslara her yıl çoğu plastik
olmak üzere 6 milyon ton çöp

atıldığını,
1 ton kullanılmış kağıdın geri

dönüşümüyle 17 ağacın kesilmesinin
önlendiğini,

1 kağıdın, 5 kez yeniden
kullanılabildiğini,

1 ton camın geri dönüşümünün 100
litre akaryakıt tasarrufu sağladığını,

Bunları Biliyor musunuz ?

BİLİYOR MUYDUNUZ?
Program Konumuz

Program Konumuz: ÇÖP ve ATIK olup, eylem
planını aylık olarak hazırlanmıştır. Koordinatör

öğretmenlerimiz ve eko tim ile birlikte tüm
zümrelerimizin de katılımıyla aylık etkinliklerin her

biri gerçekleştirilip raporlanacaktır. 

PROGRAMA ÜYE ÜLKELER
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yapan usta.

Türkiye’nin başkenti.

On bir ayın sultanı.

İstanbul’u fetheden kişi, Fatih
Sultan ______.

Türkiye’nin nüfusu en fazla olan

ili. 

Tapınak, ibadethane.

Zamanı gösteren araç.

Sonsuza kadar.

Öğüt.

Türkiye’nin en yüksek dağı.

Duvar ve tavan süslemeleri

ifre:

BULMACA
Bulmacayı çözelim, şifreyi bulalım.

www.tuzlamimarsinan.meb.k12.tr tuzlamimarsinanilkokulu tuzlamimarsinan tuzlamimarsinan
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             Falcon 9 roket�n�n başarılı şek�lde fırlatılmasının ardından Dragon kapsülü, 4 mürettebatıyla, yaklaşık 1,5 gün 
     sürecek yolculuğun ardından Astronotlar uzayda 14 gün geç�rd�ler. Alper Gezeravcı, uzaydan �lk mesajını fırlatmanın
hemen ardından verd� ve "Atamızın dah�yane sözüyle bu anı başlatmak �st�yorum: '’İst�kbal Göklerded�r'" ded�.
             Fırlatmanın başladığı andan �t�baren b�l�msel çalışmalar da başlamış oldu. Uluslararası Uzay İstasyonunda 14 gün
geç�recek astronotlar, m�krograv�te ortamında b�yoloj�k / b�yoteknoloj�k , f�z�ksel , teknoloj�k ve �nsan araştırmaları
başlıklarında gen�ş b�r b�l�msel çeş�tl�l�ğ� kapsayacak 13 adet deney gerçekleşt�r�ld�. Çalışmalar TÜBİTAK UZAY, Ax�om Space ve
NASA �le koord�nel� şek�lde yürütüldü.
             Görev�n tamamlanmasının ardından astronotlar Dragon kapsülü �le �stasyondan ayrıldılar.Kapsül, atmosfere
g�rd�kten sonra paraşütler�n� açarak Orlando açıklarında okyanusa �nd�.
             Ax-3 m�syonunda ayrıca ABD ve İspanya'yı tems�len m�syon l�der� M�chael Lopez-Alegr�a, İtalyan Hava Kuvvetler�nden
        P�lot Walter V�llade� ve Avrupa Uzay Ajansı adına katılan İsveçl� Marcus Wandt bulunuyordu.

        Alper Gezeravcı 2 Aralık 1979
yılında Mers�n'de dünyaya geld�.
Aslen Mers�n S�l�fkel� olan asker�
p�lot Gezeravcı, uzaya çıkacak �lk
astronot olarak bel�rlend�.
       Gezeravcı, Türk Hava Harp
Okulu'nda Elektron�k Mühend�sl�ğ�
okudu ve ayrıca Dayton, Oh�o'dak�
Hava Kuvvetler� Teknoloj�
Enst�tüsü'nde eğ�t�m gördü. Türk
Hava Kuvvetler�'nde 21 yıllık
   tecrübeye sah�p F-16 p�lotudur.

 A L P E R   G E Z E R A V C I   K İ M D İ R ? A L P E R   G E Z E R A V C I   K İ M D İ R ?
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Ramazan Ayı Bereket AyıRamazan Ayı Bereket Ayı
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   İç
indeki RESSAMI

   İç
indeki RESSAMIKeşfet!Keşfet!

29

Ben Bunu Yaparım k�!

Hayd� Ç�zel�m!
Hayd� Ç�zel�m!
Hayd� Ç�zel�m!

Bi’ D
ene Bence!

Bi’ D
ene Bence!
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22 33 NN İİ SS AA NN

NEŞENEŞE

23 NİSAN ULUSAL EGEMENLİK  VE ÇOCUK

BAYRAMIMIZI ÇOŞKUYLA KUTLADIK
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İki resim arasındaki birbirine benzeyen en az 20 şekli ya da nesneyi bulabilir misin?

İÇERİSİ- DIŞARISI OYUNLARIİÇERİSİ- DIŞARISI OYUNLARI
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Öfkenin normal olduğunu anlatın: Öfkenin doğal bir duygu olduğunu ve herkesin
zaman zaman öfkeli hissedebileceğini anlatın. Önemli olan bu duyguyu nasıl
yönetecekleridir.

1.

Duyguları tanımayı öğretin: Duygu çeşitliliğinin tanınmasında yardımcı olun. Öfke,
hayal kırıklıkları, üzüntü, umut gibi duyguları tanıyıp, tanımlamalarını ve ifade
etmelerini sağlayın.

2.

Sakinleştirici teknikler öğretin: Çocuğunuz öfkelendiğinde sakinleşebilmesi için
kullanışlı yöntemler öğretin. Derin nefes alma, sayma, sakinleşme kiti gibi yöntemleri
öğretin.

3.

Örnek olun: Çocuklar genellikle kişilerin davranışlarını taklit ederler. Öfke
durumlarında nasıl sakin kalınabileceğini göstermek için siz örnek olun.

4.

Empatiyi geliştirme: Olayları, kişileri, çevresini ayrı ayrı anlamayı öğretin. Başkalarının
nasıl hissedebileceğini düşünmesine yardımcı olun. Bu öfke yerine empatiyi arttırır.

5.

Açık iletişim kurun: Öfkelenmesinin nedenlerini ve hissettiklerini anlatabilmesi için açık
iletişim kurun. Duygularını kabul edip çocuğunuzu güvende hissettirin.

6.

Olumlu davranışları ödüllendirin: Öfkesini kontrol ettiğinde veya sakinleştirici
yöntemleri başarıyla kullandığında ödüllendirin. Bu olumlu gelişmeyi teşvik eder.

7.

Sınırları belirtin: Öfke durumunda hangi davranışların kabul edilebilir olduğu ve hangi
davranışların kabul edilemez olduğunu açıkça belirtin. 

8.

Profesyonel yardım almaktan çekinmeyin: Eğer öfke sorunları çok ciddi ve
yönetilemezse, bir uzmandan yardım almak önemlidir. Psikologlar veya psikolojik
danışmanlar, öfkenin duygusal zorluklarını ele almak konusunda size rehberlik
edebilirler.

9.

Öfke durumlarında sak�nleşt�r�c� bazı tekn�kler 

 ÇOCUKLARDA 

ÖFKE 
KONTROLÜ
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Hayvanlar korosu bütün notaları çalıyor.Fakat bazıları g�zl�!!
G�zlenen 18 tane notayı bulab�l�r m�s�n?
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 AKRAN NEZAKETi AKRAN NEZAKETi

· Çocuğa uygulanan disiplinde şiddete yer verilmemelidir.
· Aile içerisinde çocuğa değer verilmeli, çocuğun sorunları önemsenmeli ve ona anlaşıldığı hissettirilmelidir.
· Zorbalığa maruz kalanın da zorbalık yapanın da bir çocuk olduğu unutulmamalıdır.
· Zorba ve kurban olan öğrencilerin aileleri, durumu tartışmak yerine çocukların duygularını ve
  hissettiklerini anlamaya çalışmalıdır. Zorbalığın nerede ve nasıl ortaya çıktığını öğrenmek, ailelerin
  yapması gerekenler arasındadır. Bu nedenle aileler, çocuklarını takip etmelidir.
· Aileler çocuklarını agresif olmaya veya karşılık vermeye teşvik etmemelidir. Bunun yerine çocuğa “hayır
  diyebilmek” ve özgüvenli olmak, toplumsal kurallar çerçevesinde hakkını savunmak öğretilmelidir. 
· Sabırlı olunmalıdır. Çocuklar arasındaki çatışma hemen çözülmemektedir. Ancak çocukların doğasında
  çatışma sürdürmek olmadığı için sandığınız kadar uzun da sürmeyecektir.
· Çocuğun yeni arkadaşlıklar geliştirmesine veya mevcut arkadaşlıklarını güçlendirmesine yardımcı
  olunmalıdır. 
· Teknoloji kullanımında içeriklere ve süresine dikkat edilmelidir. Şiddet içerikli yayınlar izletilmemelidir.
· Anne baba olarak sorun çözme şeklinizle çocuğunuza örnek olduğunuzu unutmayınız. 

Okul, çocuğun okul öncesi dönemden başlayarak ev ortamından ayrılıp akranlarının olduğu bir
ortama girerek akranları ile daha düzenli ve yoğun ilişkiler kurduğu yerdir. Okul yaşantısında
çocukların akranları ile yaşadıkları problemler arasında akran zorbalığı önemli bir yere sahiptir. Akran
zorbalığı, bir ya da daha fazla öğrencinin başka bir öğrenciye baskı uygulayarak zarar vermek
amacıyla bilinçli bir biçimde olumsuz eylemde bulunmasıdır. Bu noktada olumsuz eylem sözlü,
fiziksel, duygusal ve siber şekillerde ortaya çıkabilir. Akran nezaketi ise akranların birbirine hem sözel
hem de davranış bakımından incelikli, nazik, dikkatli ve özenli olmasıdır. Nezaket, çocukların
kendilerini olduğu kadar başkalarını da önemsemeyi öğreten yaşam becerisidir. Diğer beceriler gibi
öğretilebilir, güçlendirilebilir. Nezaketi teşvik eden bir okul ikliminin saldırganlık, şiddet ve akran
zorbalığını önlemede işlevsel olduğunu gösteren birçok bilimsel veri bulunmaktadır. Mimar Sinan
İlkokulu olarak zorbalığa vurgu yapmanın ötesine geçip akran nezaketini her daim gündemimizde
tutarak okul kültürü haline getirmek ve öğrencilerimizi birer nezaket elçisi olarak yetiştirmeyi
amaçlamaktayız. Bu yıl öğrencilerimizin olumlu sloganlarla kendi tişörtlerini tasarladıkları şenlik ve
akran nezaketi resim yarışması düzenlenmiştir. Unutmayalım ki, çocuklar nezaketi sadece onu
düşünerek ve onun hakkında konuşarak öğrenmezler. Nezaket en iyi hissedilerek, model alınarak
öğrenilir. Bu noktada anne babalara önemli görevler düşmektedir. Çocuğun yaşamının ilk yıllarında
çevresinde davranışlarını model alabileceği etkin kişiler kuşkusuz anne ve babasıdır. Aile, nezakete
dayalı ilişkiler kurma açısından çocuğun ilk fırsatıdır. Çocuk özellikle iltifat etme, yüreklendirme,
teşekkür etme, özür dileme gibi becerileri model alma ve uygulama fırsatı bulmakla birlikte,
paylaşma, yardımlaşma, yardım isteme, bilgi isteme, soru sorma, başkalarının hakkına saygı
gösterme, davranışlarının sonuçlarını kabullenme başta olmak üzere pek çok sosyal beceriyi ilk
olarak ailede öğrenmektedir. Akran zorbalığı ile mücadele ederken nezaketi göz ardı etmeden neler
yapılabilir ve nasıl örnek olunabilir:
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İk� resm� karşılaştırıp, 19 farkı bulab�l�r m�s�n?

MEŞGUL KUNDUZLARMEŞGUL KUNDUZLAR
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Davranış bozuklukları, çocuğun çeşitli ruhsal ve bedensel
nedenlere bağlı iç çatışmalarını davranışlarına aktarması

sonucu ortaya çıkan saldırganlık, yalan, çalma davranışı, tırnak
yeme gibi sorunların görüldüğü davranış biçimleridir.

Bir çocuğun davranışının
bozukluk sayılabilmesi için bazı

ölçütler gereklidir.

1.Yaşa Uygunluk: Gelişim
dönemleri göz önünde
bulundurulmalıdır. Yaşa bağlı
ortaya çıkan her yeni davranış,
bozukluk olarak
değerlendirilmemelidir.
2.Yoğunluk: Ortaya çıkan duygu
ve davranışının şiddetinin
normalden fazla olması gerekir.
3.Süreklilik: Davranışın aynı
şiddet ile uzun süre devam
etmesi gerekir.

Diğer Nedenler:

·Ebeveynler ile
inatlaşma

·İntikam alma
isteği

·Yanlış ebeveyn
tutumları

Davranış Bozukluklarının Genel
Nedenleri

· DİKKAT ÇEKMEK
Çocuğa gerekli sevgi ve ilgi
gösterilmediğinde ya da
yeterli zaman ayrılmadığında dikkat
çekmek için davranış
bozukluklarına yönelebilir.
· YETERSİZLİK
Yanlış ebeveyn tutumlarından kaynaklı,
çocuklarda yetersizlik inancı görülebilir.
Kendinin yetersiz hisseden çocuklar, kendini
ispatlamak için yanlış davranışlarda
bulunabilir.
· VİCDAN VEYA SUÇLULUK DUYGUSUNDA
YOKSUNLUK
Çocuk yanlış bir şey yaptığında kötü
hissetmeyebilir. Davranışların olumsuz
sonuçları karşısında endişe duymaz,
başkalarına zarar verdiklerinin bilincinde
olmayabilir.

ÖNERİLER

Ebeveynler çocukların temel
ihtiyaçlarını karşıladıklarından

emin olmalıdır.

Çocuğa “mülkiyet” kavramı
somutlaştırılarak

anlatılmalıdır.

Yargılayıcı ve suçlayıcı
tutumdan uzak durulmalıdır.

Çocuk deşifre edilmemelidir.

Çocukla çalma davranışının
yanlışları üzerine sohbet

edilmelidir.

ÖNERİLER

Başlangıçta tırnak yeme
davranışını 

görmezden gelin.

Çocuğunuzu kaygılandıran
endişelendiren 

durumları araştırıp ortadan
kaldırın.

Çocuğun ilgisini başka yöne
çevirin.

Ağzını çiğneyecek bir şeyle
meşgul edin.

ÖNERİLER

Ebeveynler bu konuda rol
model olmalıdır.

Çocuklardan yapabilecekleri
şeyler istenmelidir.

Çocuklar başka çocuklarla
kıyaslanmamalıdır.

Sık sık çocuklarla sohbet
ederek ilgi ve beklentileri

öğrenilmelidir.

ÇOCUKLARDA DAVRANIŞ BOZUKLUKLARI NEDİR?

ÇALMA DAVRANIŞI TIRNAK YEME DAVRANIŞI YALAN SÖYLEME DAVRANIŞI
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BİLMECELER

B�r sapı var, 
Yüz topu var.

Gökte durur paslanmaz,
Suya düşer ıslanmaz.

Çocukların yuvası,
B�lg�  doludur orası

_ _ Ü _

_ _ K _ _ Ş _ _ _

_ _ L

K _ _ _ _

L _ _ _ _

_ _ P _ _

_ İ _ _ _

K _ _ _ _ _ _ _ _ A

Gökte gördüm köprü,
Reng� yed� türlü.

Ben�m b�r hayvanım var
Kuyruğundan uzun burnu var.

B�lg� ver�r herkese,
En güzel dosttur b�ze.

B�r küçük fıçıcık,
İç� dolu turşucuk. 

B�r s�h�rl�  fener�m,
K�br�ts�z de yanarım.

Alçacık dallı
Yemes� ballı.

Karşıdan gördüm b�r taş 
Yanına vardım dört ayak b�r baş.

B�lmeceler�n cevaplarını bulup res�mlerle eşleşt�rel�m.

_ _ N _ _

_ _ U _
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        Türk bilim adamları, dünya çapında çeşitli alanlarda önemli katkılar
sağlamıştır. Tıp, mühendislik, matematik, fizik, kimya ve daha birçok alanda Türk
bilim insanları, araştırmaları ve buluşlarıyla tanınmışlardır. 

       Türk bilim insanları, uluslararası alanda da saygın bir konuma sahip olup,
genç nesillere ilham vermektedirler. Bir sonraki neden sen olmayasın?

AZİZ SANCAR CAHİT ARF

10 TL’lk banknotlarımızın arkasında resmi
bulunan Ordnaryus Prof. Dr. Caht Arf, 1910
yılında, Selanik’te doğmuştur. İlkokulu o
yıllarda Sultani adı verilen liselerin ilk kısmında
okumuş, daha beşinci sınıftayken tanıştığı genç
bir öğretmen onun matematikle ilgilenmesini
sağlamıştır.

Bilim dünyasında Arf Sabt, Arf Halkaları ya
da Arf Sarmalları olarak bilinen matematiksel
buluşun sahibi. Alman matematikçi Helmut
Hesse ile birlikte Hesse-Arf Kuramı'nı
geliştirdi.

Lisede arkadaşlarının çözemediği matematik
sorularını çözen Cahit Arf’ın bu yeteneği ailesi
ve hocalarının ilgisini çekmiş ve Paris’teki St.
Lous Lses’nde okumak üzere ailesi tarafından
Fransa’ya gönderilmiştir. 

Cahit Arf, matematiği bir meslek değil, bir
yaşam tarzı olarak görmüştür. Öğrencilerine
sürekli: "Matematğ ezberlemeyn, kendnz
yapın ve anlayın." demiştir.

Azz Sancar, 8 Eylül 1946'da Mardn-Savur'da
Sancar ailesinin yedinci çocuğu olarak doğdu.
Kasabasından erken yaşta ayrılıp "okumaya"
giden Aziz, İstanbul Ünverstes Tıp
Fakültes‘ni bitirdikten sonra doğduğu yere
genç bir hekim olarak geri döndü. Orada geçen
gençlik yıllarını hayatının en güzel dönemi
olarak hatırlasa da onun aklı fikri bilim
yapmaktaydı. 

26 yaşında Amerka'ya gitti ve kısa süreli
ayrılışlar dışında hep orada kaldı. Bilimsel
hayatı iki soruya yanıt aramakla geçti: "DNA
molekülü nasıl tamir edilir?" ve "Biyolojik saat
nasıl çalışır?” Teksas ve Yale üniversitelerinde
tezleriyle gündem yarattı.

DNA onarımı, biyolojik saat, kanser tedavisi
gibi konular üzerine 288 blmsel makale ve 33
ktap yayınladı.

20 yıl, gece gündüz çalıştı ve en sonunda
başardı. Vücudumuzdaki hücrelerin, hasar
gören DNA’ları nasıl onardığının haritasını
çıkarmış ve bu çalışmaları ile 2015 Nobel Kmya
Ödülü’nü kazandı.

TÜRK BİLİM İNSANLARI
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1.Merhaba, okurlarımız için kendini kısaca tanıtır mısın?
Merhaba ben Esma KOCA, 4-B sınıfında okuyorum, 10 yaşındayım. 

2.Resme ilgin ne zaman başladı ve ailenden bu yeteneğini fark eden ilk kim oldu?
Ben 4-5 yaşındayken çizim öğreten videolar izlerdim. Ve bir deftere öğrendiklerimi çizerdim. O zamanlar ilgi
duymaya başlamıştım. Resme olan yeteneğimi ise ilk annemle babam fark etmişti.

3.Resim çizerken tam olarak ne hissediyorsun? Yani seni resim çizmeye iten duygu nedir?
Resim çizmeyi seviyorum, çizerken eğleniyorum ve yeni teknikler öğreniyorum. Bunları düşünerek
çizdiğimde resim çizmeye istekli oluyorum.

4.Resim yarışmalarında okulumuzu temsil edip başarılar elde ettiğini biliyoruz. Okurlarımıza bu
başarılardan bahsetmeni isterim. En son katıldığın yarışmanın konusunu ve aldığın dereceyi paylaşır mısın?
Ben, TÜBİTAK’ın Kutuplarda Bilim konulu yarışmasında ilkokul kategorisinden Türkiye ikinciliği, Tuzla’dan
Gazze’ye Gönül Köprüsü yarışmasında Tuzla birinciliği ve en son katıldığım, okulumuzda düzenlenen Akran
Nezaketi konulu yarışmadan 4. Sınıflar arasından birincilik derecesi aldım.

5.Öncelikle tebrik ediyorum. Bu başarıları elde etmeni sağlayan tek şey yetenek olamaz. Yeteneğinin yanı
sıra çalışma prensiplerini de bize anlatır mısın?
Teşekkür ederim. Ben BİLSEM ‘e(bilim ve sanat merkezi) gidiyorum. Orada resim bölümünden eğitim
alıyorum. Bununla birlikte boş zamanlarımda resim videoları izliyorum ve evde resimler yapıyorum.
BİLSEM’de her hafta farklı çalışmalar yapıyoruz. Arada sırada resim yarışmalarına katılıp kendimi deniyorum.

6.Aldığın bu başarılarda ailenin payı nedir? Seni genel olarak desteklerler mi?
Evet, çok desteklerler. Bana inanırlar, beni de yapabileceğime inandırırlar.

7.Peki senin gibi resimde yetenekli olduğunu düşünen öğrencilerimize ne gibi tavsiyelerde bulunmak
istersin? Senin elde ettiğin başarılara ulaşmaları için nasıl bir yol izlemeliler?
Çizmekten korkmayın. Çizime başlamadan önce en önemli şey kendimize güvenmek. Yeteneğinizi daha da
geliştirmek için resim kurslarına yazılabilirsiniz. Ya da bir resim kanalını takip edebilirsiniz, farklı resim
çizme teknikleri öğrenip, bunları kağıtlar üzerinde deneyebilirsiniz. Kendinize bir çizim defteri ayarlamanızı
da tavsiye ederim ve kendinizi denemek için resim yarışmalarına katılın. Bu şekilde resim konusunda çok
daha iyi olabilirsiniz.

Esma KOCA

44



Ecrin Melek

KUZLUEcrin Melek

KUZLU
1.Merhaba okurlarımız için kendini kısaca tanıtır mısın?
Merhaba ben Ecrin Melek Kuzlu. Mimar Sinan İlkokulu 4. sınıf öğrencisiyim.10 yaşındayım. Kendi ile barışık,
hareketli, meraklı bir kişiliğe sahibim.

2. Karateye ilgin ne zaman başladı ve ailenden bu yeteneğini fark eden ilk kim oldu?
Karateye ilgim ortopedik sağlık problemim yüzünden, doktorumun bir spor dalı ile uğraşırsam olumlu sonuç
alacağımızı söylemesi üzerine oldu. Daha önce karateye hiç ilgim yoktu. İlk başlarda pes de edebilirdim ama
antrenörüm beni çok inandırdı ve destek oldu. Sonucunda da başarılı oldum.

3. Karate yaparken tam olarak ne hissediyorsun? Yani seni karate yapmaya iten duygu nedir?
Karateyi çok severek yapıyorum. Hayatımda büyük yer kaplıyor ve düzenli olarak yapmaya çalışıyorum.
Derslerimi aksatmadan gidebildiğim yere kadar ilerlemek istiyorum.

4. Karate müsabakalarında başarılar elde ettiğini biliyoruz. Okurlarımıza bu
başarılardan bahsetmeni isterim. En son katıldığın yarışmayı ve aldığın
dereceyi paylaşır mısın?
Müsabakalara çıkıp yarışmak benim için başlarda çok zordu. Ama zamanla
başarılı oldukça bu müsabakalar benim için vazgeçilmez oldu. En son
katıldığım müsabaka Kocaeli İller Arası Ligiydi. Birincilik alarak madalyalarıma
birini daha ekledim ve asıl hedefim olan milli karateciliğe bir adım daha
yaklaşmış oldum.

5. Öncelikle tebrik ediyorum. Bu başarıları elde etmeni sağlayan tek şey
yetenek olamaz. Yeteneğinin yanı sıra çalışma prensiplerini de bize anlatır
mısın?
Teşekkür ediyorum. Evet yetenek de önemli ama severek, isteyerek karate
yapmamın başarımı tetiklediğini düşünüyorum. Beslenmeme,
uyku düzenime dikkat ederek haftanın 3 günü antrenmanlarla
bu başarıyı elde ettiğimi düşünüyorum. Önemli olan sadece 
yetenek değil bence, düzenli, disiplinli ve planlı çalışarak herkes
başarılı olabilir. 

6. Aldığın bu başarılarda ailenin ve antrenörünün payı nedir?
Ailem benim en büyük destekçim. Bu spor için maddi ve
manevi her an yanımdalar. Onları çok seviyorum ve böyle bir
aileye sahip olduğum için kendimi çok şanslı hissediyorum.
Antrenörüm de karşıma çıkabilecek en iyi eğitmenlerden biri.
Gerektiğinde çok prensipli ve ciddi, gerektiğinde de bizimle
çocuk olan Erkan Ercan Hocamın emeklerini göz ardı edemem.
Her şey için ona çok teşekkür ederim.
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Her b�r sıradak� (çapraz, aşağı-yukarı ya da sağdan-sola) �nsanların ortak
özell�kler� nelerd�r?

BULMACA PORTRELERBULMACA PORTRELER
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1.Merhaba okurlarımız için kendini kısaca tanıtır mısın?
Ben Affan Erkan, 9 yaşındayım, Mimar Sinan İlkokulunda 4/E sınıfında okuyorum.
Karate sporu yapıyorum.

2.Karateye ilgin ne zaman başladı ve ailenden bu yeteneğini fark eden ilk kim 
oldu?
Benim babam karate antrenörü ve ablam da karate dalında milli sporcu, onun için
ben de önce cimnastik ile başladığım spora karate ile devam ettim.
Yeteneğim ailemden geliyor. 

3.Karate yaparken tam olarak ne hissediyorsun? Yani seni karate yapmaya iten duygu nedir?
Karate yaparken çok mutlu oluyorum. Kendimi güçlü hissediyorum.

4.Karate müsabakalarında başarılar elde ettiğini biliyoruz. Okurlarımıza bu başarılardan bahsetmeni isterim. En son
katıldığın yarışmayı ve aldığın dereceyi paylaşır mısın?
Birçok müsabakaya katıldım. Uluslararası ve ulusal olarak düzenlenen birçok turnuvada derecem var. Uluslararası olarak
Gürcistan’da düzenlenen Karadeniz ve Hazar Ülkeleri Şampiyonasında 2. oldum. En son Kocaeli İller Arası Karate Liginde 2.
oldum.

5.Öncelikle tebrik ediyorum. Bu başarıları elde etmeni sağlayan tek şey yetenek olamaz. Yeteneğinin yanı sıra çalışma
prensiplerini de bize anlatır mısın?
Evet yetenek önemli ama çalışmadan başarı olmuyor. Ben de onun için düzenli olarak çok çalışıyorum.

6.Aldığın bu başarılarda ailenin ve antrenörünün payı nedir? 
Önceden söylediğim gibi, babam ve ablam aynı zamanda antrenörlerim. Bu yüzden başarımda emekleri çok büyük.

7.Peki senin gibi karatede ya da başka bir spor dalında yetenekli olduğunu düşünen öğrencilerimize ne gibi tavsiyelerde
bulunmak istersin? Senin elde ettiğin başarılara ulaşmaları için nasıl bir yol izlemeliler? 
Öncelikle herkesin bir spor ya da sanatla ilgilenmesini isterim. Yeteneğimiz olan sporu en iyi şekilde öğrenip, çok çalışarak
çok başarılı hale gelmeliyiz. Disiplinli çalışınca her zaman başarılı olabiliriz. Arkadaşlarımın aileleri de hep yardımcı olsunlar.
Çünkü ailemiz olmadan da başaramayız.

Affan
ERKAN
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Türkiye deprem haritasına baktığımızda, fay
hatlarını gördüğümüzde depremi unutmadan
gerekli tedbirleri almamız gerektiğini net bir
şekilde anlıyoruz. Ülkemizin farklı yerlerinde
yaşadığımız son depremler de bunu daha
ciddi olarak düşünmemize sebep oldu. Evet
deprem konusunda gerçekçi önlemler
alınmalı, binalar depreme dayanıklı olarak
inşa edilmeli, deprem çantası hazırlanmalı;
fakat deprem anında ve sonrasında da
yapılması gerekenleri de bilmek hayati önem
taşıyor. 

Deprem Öncesi, Deprem Anı ve Sonrasında Neler Yapılmalı?Deprem Öncesi, Deprem Anı ve Sonrasında Neler Yapılmalı?

DEPREM ÖNCESİ ALINACAK ÖNLEMLER

• Aile bireyleri arasında olağanüstü bir durumda nasıl davranacağınızı konuşun. Yere
yatma, başını koruma ve bir şeye tutunmayı test edin ve çocuklarınıza da öğretin.

• Acil durumda, eve ulaşılamayacak şartlar için, aile bireyleri ile iletişimin nasıl sağla-
nacağı, alternatif buluşma yerleri ve ulaşabileceğiniz bağlantı kişisi belirleyin.

• Kitaplık, mobilya, tablo gibi düşebilir eşyaları duvarlara veya döşemeye sıkıca sabitleyin
ve üzerinize devrilmeyecek şekilde yerleştirin.

• Binadan acilen çıkmak için kullanılacak yollarda çıkışı engelleyebilecek eşyaları kaldırın.

• Dışa doğru açılan kapılar kullanın, acil çıkış kapıları kilitli olmamalı.

• Yatakları, pencerenin ve üzerine devrilebilecek ağır dolapların yanına koymayın.

• Önemli evrakların (kimlik kartları, tapu, sigorta belgeleri, sağlık karnesi, diplomalar,
pasaport, banka cüzdanı vb.) kopyalarını hazırlayıp su geçirmeyecek bir şekilde saklayın.

• Bina için uygun yangın söndürme cihazı mutlaka bulundurun ve periyodik bakımlarını
yaptırın. Bu cihaz, kolayca ulaşılabilecek bir yerde olmalı ve yerini herkes bilmelidir.

• Acil bir durumda kullanmak için el feneri, radyo ve yedek pilleri, ilkyardım çantası ve
gerekli ilaçlarınızı, iş eldivenini önceden bir çantaya koyup, kolayca ulaşabileceğiniz bir
yerde tutun.
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DEPREM ANINDA YAPILMASI GEREKENLER

• Kesinlikle panik yapmayın.

• Varsa sağlam sandalyelerle desteklenmiş masa
altına veya dolgun ve hacimli  bir koruyucu
(yastık, kitap vb) malzeme ile koruyun. Sarsıntı
geçene kadar bu pozisyonda bekleyin.

• Okulda ya da bürodaysanız sağlam sıra, masa
altlarında/yanında; koridorda iseniz duvarın
yanına hayat üçgeni oluşturacak şekilde ÇÖK-
KAPAN-TUTUN hareketi ile başınızı ve
boynunuzu koruyun.

DEPREM ANINDA BİNA İÇERİSİNDEYSENİZ:

• Merdivenlere ya da çıkışlara doğru koşmayın.

• Balkona çıkmayın ve buralardan aşağıya atlamayın.

• Kesinlikle asansör kullanmayın.

• Telefonları acil durum ve yangınları bildirmek dışında
kullanmayın.

• Önce kendi emniyetinizden emin olun.

• Sonra çevrenizde yardım edebileceğiniz kimse
olup olmadığını kontrol edin.

• Depremlerden sonra çıkan yangınlar oldukça
sık görülen dolaylı afetlerdir. Eğer gaz kokusu
alırsanız, gaz vanasını kapatın, camları açın ve
hemen binayı terk edin.

• Evinizi terk ederken kıymetli eşyalarınızı, kalın
giyecek, battaniye gibi eşyaları alın, kalın
ayakkabılarınızı giyin, biraz yiyecek ve içme
suyu temin edin.

DEPREM SONRASINDA YAPILMASI GEREKENLER

• Acil durum çantanızı yanınıza alın, mahalle buluşma noktanıza gidin.

• Dedikoduları değil, yetkililer tarafından yapılacak uyarıları dinleyin.

• Her büyük depremden sonra mutlaka artçı depremler olur. Bunlar gittikçe seyrekleşir ve
büyüklükleri azalır. Artçı depremler hasarlı binalarda zarara yol açabilir. Bu sebeple
sarsıntılar bitene kadar birkaç gün hasarlı binalara girmeyin.
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DEPREM ÇANTASI NASIL HAZIRLANMALI

da kolaylıkla ulaşamayacağınız bir deprem çantası
amaca uygun değildir.

Deprem çantasını tüm aileniz için değil, kişisel
ihtiyaçlarınız doğrultusunda hazırlamalısınız.

Deprem çantanızı mevsim şartlarına uygun olacak
şekilde belirli dönemlerde yenilemeyi unutma-
malısınız.

Yiyeceklerin ve içeceklerin son kullanma tarihleri
konusunda dikkatli olmalısınız.

Evin yanı sıra iş yeriniz ve otomobilinizde de
deprem çantası bulundurmanızda fayda var.

Hazırladığınız deprem çantası ağır olmamalı, kolaylıkla taşınabilir olmalıdır.

Deprem çantasını kolaylıkla ulaşacağınız bir yerde saklamanız çok önemlidir. Acil durum-

Sabun 
ve Dezenf

ektan
lar

Diş fırç
ası ve

 macunu

Islak 
mendil

Tuvale
t kâğ

ıdı

Giyece
kler

İç çam
aşırı

Yağmurluk 

Hijyen 
Malzem

eleri

Hijyen 
Malzem

eleri

Yüksek kalorili, vitamin ve

karbonhidrat içeren, su
kaybını önleyen ve
dayanıklı (çabuk
bozulmayan) gıdalar
(Konserve, kuru meyveler, 

Tahin pekmez, meyve
suyu, vb.). Su her bir aile üyesi

düşünülerek yeterli içme

suyu alınmalı.

GıdaGıda

İlk yardım çantası(Varsa) Sürekli Kullanılan
İlaçlarUyku Tulumu veya Battaniye

Çakı, DüdükKüçük Makas, Kâğıt, 
Radyo, El feneriKalem Pil ve Yedek Piller

(Dayanıklı/uzun ömürlü pil
seçilmeli)

Diğer Malzemeler

Diğer Malzemeler

Kimlik kartları (Nüfus
Cüzdanı, Ehliyet vb.) 
Tapu, Sigorta, Ruhsat
Belgeleri 
Zorunlu Deprem Poliçesi
Diplomalar
Pasaport
Banka Cüzdanı vb. 

Önemli BelgeÖnemli Belge
FotokopileriFotokopileri
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Çizim Yükleniyor…Çizim Yükleniyor…Çizim Yükleniyor…
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SONRASISONRASIÖNCESİÖNCESİ



Sonrak�

Öncek�

www.tuzlamimarsinan.meb.k12.tr tuzlamimarsinanilkokulu tuzlamimarsinan tuzlamimarsinan
54

SONRASISONRASIÖNCESİÖNCESİ



www.tuzlamimarsinan.meb.k12.tr tuzlamimarsinanilkokulu tuzlamimarsinan tuzlamimarsinan
55

SONRASISONRASIÖNCESİÖNCESİ



www.tuzlamimarsinan.meb.k12.tr tuzlamimarsinanilkokulu tuzlamimarsinan tuzlamimarsinan
56
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